
生体調節機能を有する機能性食品素材の探索と分子機序の解明

機能性食品素材
ライフステージ・スタイルの変化



母体腸内細菌叢

腸内細菌代謝物
短鎖脂肪酸

HO

O

酢酸

HO

O

プロピオン酸

HO

O

酪酸

胎児
短鎖脂肪酸受容体

無菌

食物繊維

神経系、腸内分泌系、膵臓
の正常な発達

出生、成長後の
生活習慣病の予防

妊娠中の母親の腸内細菌叢は、
胎児の短鎖脂肪酸受容体を介して、生後の肥満に影響を与える

食由来腸内細菌代謝物と生体恒常性維持
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栄養飢餓状態通常状態

血中短鎖脂肪酸

GPR43

全身性の作用
血中短鎖脂肪酸

GPR43

全身性の作用
アセト酢酸

全身のエネルギー利用効率 ↑

栄養飢餓状態におけるGPR43はケトン体を介して脂質代謝に寄与する
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食由来腸内細菌代謝物と生体恒常性維持
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腸管ホルモン炎症亢進 ↑

（高脂肪食誘導性肥満）

宿主生体恒常性維持

HOOC

リノール酸

アラキドン酸カスケード
の亢進、及びPGE2合成

腸内細菌が食事脂質中の多価不飽和脂肪酸を代謝する
ことで宿主の肥満抵抗性に寄与する
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食用油の摂取バランス
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食事脂質由来腸内細菌代謝物群

食由来腸内細菌代謝物と生体恒常性維持


